
Ｓｔａｎｄ up Ｐａｄｄｌｅ （Ｓ．Ｕ．Ｐ）

大きなサーフボードに乗って、パドルを使用し立って漕ぐ乗り物

開 催 日：別紙日程表をご覧ください。

場 所：松之山・大厳寺高原（不動池）

時 間：午前の部 １０：００～１１：３０

午後の部 １３：３０～１５：００

定 員：午前午後各 3名（要予約）

予約締切：２日前の 17:00 まで

料 金：90 分 3,000 円

(ボード･パドル･フロートベスト付)

※レッスン内容 レッスン１ ➡ 陸上で、乗り方・漕ぎ方講習

レッスン２ ➡ 水上で、乗り方・降り方・漕ぎ方・落ちた時･･･講習

レッスン３ ➡ フリータイム！水上散歩を楽しもう(^^)v

〇持ち物

・濡れてもよい服装 ・タオル ・サンダル

＜開催日は、裏面をご覧ください＞

＜参加申込書＞

お名前：フリガナ

年齢： 歳

ご住所： 電話番号：

携帯番号：

※お申込方法は下記のいずれかでお申込ください。

①電話：０２５－５９６－２４０２ 携帯：０８０－７７３２－５４５８

②FAX：０２５－５９６－２４０６（湯米心まつのやま内）

③メール：ymhmatsu@yahoo.co.jp 申込締切：開催日の 2 日前 担当：村山英明


